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Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

 
 

Mercredi 
15 

MAI 

Mercredi 
22 

MAI 

Mercredi 
29 

MAI 

Mercredi 
05 

JUIN 

Mercredi 
12 

JUIN 

Mercredi 
19 

JUIN 

Mercredi 
26 

JUIN 

Mercredi 
03 

JUILLET 

M
A

T
IN

 

Lire et faire 
lire 

 
Atelier 

PEINTURE 
 

Jeu des défis 

GRAND  
JEU  

autour  
de la  

musique 

Lire et faire 
lire 

 
Jeux 

extérieurs 
 

Atelier 
patchwork 

Activités 
manuelles 

 
Jeux  

sportifs 

Lire et faire 
lire 

 
Jeu : Prise 

des drapeaux 
 

Créations 
manuelles 

Randonnée 
nature 
ludique 

 
Quizz 

Observations 
Repérage 

 

Lire et faire 
lire 

 
Atelier autour 
des ombres 

 
Jeux 

Jeux 
Intergroupes : 

 
RALLYE 

BASE  
avec de 

multiples 
épreuves 

A
P

R
E

S
 -

 

M
ID

I 

FORT 
BOYARD 
LAND : 

Épreuves 
ludiques pour 

obtenir les 
clés du trésor 

CHASSE  
AUX 

TRÉSORS  
des  

Barbapapas 

RALLYE 
PHOTOS 

dans le bois 
de la 

Jehannière 

ENQUÈTE 
COLLECTIVE : 

Sur la trace 
des 

Marsupilamis  

JEU  
DE  

PISTE  
à la 

découverte 
des animaux 

de la forêt 

PROGRAMME 
organisé selon 
les demandes 
des enfants :  

 
Activités  
à la carte 

JEUX 
D’EAU 

VENIR AVEC 
SON VÉLO  

ACTIVITÉS 
JEUX  

avec les 
vélos 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au CAP – 

Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

 
 

L’accueil des 3 / 5 ans se fait de 7 h 30 à 18 h 30 à l’école maternelle ARCHIAC 
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de l’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement) 
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Mercredi 
15 

MAI 

Mercredi 
22 

MAI 

Mercredi 
29 

MAI 

Mercredi 
05 

JUIN 

Mercredi 
12 

JUIN 

Mercredi 
19 

JUIN 

Mercredi 
26 

JUIN 

Mercredi 
03 

JUILLET 

M
A

T
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Atelier  
« Plastique 

fou » 
 

Création de 
radeaux 

 
Jeux 

extérieurs 

Lire et faire 
lire 

 
Golf 

 
Atelier 

peinture 
 

Jeux 
extérieurs 

Randonnée 
pédagogique 

dans les 
marais 

 
Prévoir : 

Pique – nique 
Eau 

Chaussures 
Fermées 

Du courage et 
de la bonne 
humeur !! 

Lire et faire 
lire 

 
Atelier danses 

collectives 
 

Hockey 

Cuisine 
 

Ultimate 
 

Jeux collectifs 
 

Création 
manuelle 

Lire et faire 
lire 

 
Atelier argile 

 
Atelier 

bricolage : 
Carillon 

 
Jeux 

Activités 
SUPRISES 

Jeux 
Intergroupes : 

 
RALLYE 

BASE  
avec de 

multiples 
épreuves 

A
P

R
E

S
 -

 

M
ID

I 

RALLYE 
BASE : 

Découverte 
des fleurs 

 
Mise à l’eau 
des radeaux 

JURASSIC 
PARC PARTY 

(Grand jeu) 

Activités 
partage des 

compétences : 
Les enfants 
animent les 
propositions 

Douaniers 
Contrebandiers 

 
Thèque 

JEU 
DE 

PISTE 

SORTIE : 
Destination et 

contenu 
communiqués 
ultérieurement 

GRAND JEU : 
Tout est 
permis !! 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 
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Mercredi 
15 

MAI 

Mercredi 
22 
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29 
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05 
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Mercredi 
12 
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26 

JUIN 

Mercredi 
03 

JUILLET 

M
A

T
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VENIR AVEC 
SON VÉLO Initiation 

Foot  
et  

Rugby 
 

Jeux 
extérieurs 

VENIR AVEC 
SON VÉLO 

Activités 
SURPRISES 

Ateliers 
préparation  

du repas  
de  

A à Z 

BLABLA 
Escapade : 

 
Randonnée 

animée 
 

Prévoir : 
Pique – nique 

Eau 
Chaussures 

Fermées 

JOURNÉE  
À  

L’ENVERS : 
 

Programme 
particulier et 
déroulement 
des activités 
dans tous les 

sens… 

Jeux 
Intergroupes : 

 
RALLYE 

BASE avec de 
multiples 
épreuves 

Jeux et 
épreuves avec 

les vélos 

Jeux  
à vélo 

 

A
P

R
E

S
 -

 

M
ID

I 

Animation 
vélocythèque : 

 
Défi 3 h de 

vélo  
NON STOP 

 
Accueil du 

soir aux 
Résidentiels 

CHASSE  
AUX 

TRÉSORS 

Sortie au lac 
de Cabariot  

à vélo 
 

Jeux de plein 
aire 

Jeux  
d’équipe  

au  
Jardin  

des  
Capucins 

Programme 
défini  

selon les 
propositions 

des  
enfants 

Aménagement 
de la 

ludothèque  
et 

concours de 
jeux de 
société 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe 

 

 

L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD  
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnay-Charente 

 



 

CAP ADOS 

Programme des 11 – 14 ans 
MERCREDIS   mai / juin 2024                  

 

Accueil repas au  CAP : 12 h / 13 h (Sur inscription et avec participation) 

Activités et sorties de l’après – midi : 13 h / 18 h 30 

 

Le CAP ADOS sera fermé exceptionnellement le mercredi 03 juillet 2024 
 

Mercredi 
15 

MAI 

Mercredi 
22 

MAI 

Mercredi 
29 

MAI 

Mercredi 
05 

JUIN 

Mercredi 
12 

JUIN 

Mercredi 
19 

JUIN 

Mercredi 
26 

JUIN 

À disposition : 

Jeux, musique, 

baby – foot, 

matériel de sport, 

billard, ping – pong, 

matériel de 

création et de 

dessin, accessoires 

de maquillage, de 

quoi réaliser des 

bijoux, bracelets, 

poscas, bd, livres… 

 
CAP Ados 

01 Avenue de 
Gaulle 

17430 TC 
Ligne directe = 
05 46 83 17 25 

SORTIE  
à  

VÉLO 
 

Venir 
avec son 
vélo et 
casque 

 

Rocket 
League 
version 
réelle 

Atelier 
Cuisine 

 
Tournoi 
de jeux 
vidéo 

Activité 
SURPRISE 

KHO 
LANTA 

 

 
Prévoir : 
Pique – 
nique 

 
Activité 

Nautique 

 
 
 
 

Sortie  
à  

OLÉRON 

Prévoir : 
Maillot et serviette de bain 

Crème solaire 
Gourde – Eau 

Casquette / Bob 


