LES 21 ET 22 JUIN 2025

ACTIVITES ET
REPAS DE MIDI

Venez vous ressourcer dans le chateau de La
Croix Rouge, avec un programme d’activités
étudié pour un maximum de détente.

DES INTERVENANTS CONFIRMES
UN SITE D’EXCEPTION

REPAS ELABORES A BASE DE
PRODUITS BIO

CONCERT PRIVE

Réservez maintenant et vivez un week-end de
bien-étre unique et mémorable !

*Prix par personne, voir les modalités.
Plus d'informations au 05 46 88 74 12




AU PROGRAMME
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Yoga
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17h00

Concert Duas Vozes

INFOS ET RESERVATIONS

Eloise LUCOT
Emmanuel GARCIA

cap.eloise.lucot@gmail.com

0546887412

CAP centre social
20 avenue De Gaulle
17430 TONNAY-CHARENTE

DIMANCHE
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Accueil des participants

Atelier Phyto infusions

Yogadurire

Déjeuner
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Relaxation sonore
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Pot de fin de week-end
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DUAS VOZES

Antoine Le Roux et Sylvain Branco vous transportent le temps!
concert!



Repas realises a base de produits frais, locaux et issus d’ua
agriculture raisonnéee ou bio. ‘t
»

REPAS™ -,

SAMEDI MIDI
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Gazpacho :

Salade de poisson du marché, capres aneth, Iegumes croquants

Salade de fruits de saison feve de tonka

DIMANCHE MIDI

Salade croguante, oeuf mimosa, mayonnaise mai
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fraiches /
Salade vermicelles fagon Bo Bun, pq ahuétes / "
Cheese cake citron confit | O
*Menus donnés a titre indicatif. Peuvent varier en fonction de la
saison et de la disponibilite des produits
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SITE*
LE CHATEAU DE LA CROIX ROUGE DE TON NAY-CHA‘RENTE
Cesite
d’exception vous

permettraselonla
meteo d’alterner
les activites en
salle ou dans son
parc ombrage.




